


Promovarea sdnatatii fizice Si mentale

Recunostinta nu este doar acel
sentiment de multumire pe care il
avem In momentul in care s-a
intdmplat ceva bun in viata noastr3,
ci este un mod de gandire care
necesita munca, perseverenta si
multa practica pentru a fi un stil de
viata. Faptul ca suntem
recunoscatori ajuta la imbunatatirea
relatiilor cu cei din jurul nostru,
alunga depresia (prin faptul ca i
iertdm pe cei care ne-au gresit),
reduce stresul, promoveaza
generozitatea si pozitivismul. In
fiecare zi putem alege cum vrem sa
fim, indiferent de ceea ce se
intampla Tn jurul nostru.

Am invatat cum putem fi
multumitori pentru:
1. Familie.

2. Sanatate.

3. Casa.

4. Prieteni.

5.Tara..

6. Mancare.

/. Sarbatori.

8. Rasul.

9. Intelepciune.

10. Dragoste.

11. Noi oportunitati.

4’q



ABILITATI SOCIALE S| EMOTIONALE

Dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale

Abilitatile sociale si emotionale sunt abilitatile care 1i ajuta pe copii si tineri sa-si
dezvolte rezistenta si sa-si gestioneze gandurile, sentimentele si comportamentul.
Sunt abilitati importante de viata care sprijina capacitatea copiilor de a face fata si
de a-si croii drumul prin situatii dificile, precum si de a construi relatii pozitive cu
colegii lor si adultii.

Educatia joaca un rol esential in construirea bazelor emotionale puternice de care
toti avem nevoie pentru a prospera si a fi sanatosi din punct de vedere mental.

: N g i Abilitatile sociale si emotionale i-au ajutat pe

s copii si tineri sa:
-identifice si sa gestioneze sentimentele si
= comportamentul lor si sa solicite ajutor acolo
S "]ﬁ unde este necesar sa construiasca si sa
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: il \ E iy ; gestioneze relatii sanatoase si sa aiba
: 1, | autocontrol;
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-sa-si rezolve conflictele;

-sa fie constienti de sine;

-sa-si gestioneze si sa-si depaseasca
dificultatile;

-sa la decizii bune;

-sa-si construiasca rezilienta, stima de sine si
increderea n sine;

-sa gandeaca pozitiv despre ei insisi si despre
modul in care percep lumea din jurul lor;

-Sa recunoasca si sa previna sanatatea
mentala precara;

-sa devina adulti echilibrati si sanatosi.




ECHILIBRU CONSTIENTIZARE SANATATE

Consolidarea capacitatii copiilor de a face
alegeri sanatoase

De cand a inceput existenta oamenilor pe acest paméant pentru a supravietui, oamenii
au cautat sa-si procure hrana, care sa-i ajute sa supravietuiasca. Ca sa supravietuim nu
avem nevoie de orice fel de hrang, ci de o anumita combinatie de nutrienti care sa ne
ajute sa functionam corect. Este necesar sa combinam corect nutrientii pentru a fi
sanatosi.

Explorarea fiecarui aliment descoperind care sunt cele sase simturi gustative ( dulce-
sérat-acru-amar-umami-oleugustus) a contribuit la constientizarea a ceea ce mancam.
De cele mai multe ori nu stam sa ne gandim ce ne place la o méancare sau ce o face

deosebita.

Una dintre cele mai mari placeri ale vietii este de a simti savoarea mancarii (alchimia
gustului) si a te bucura de fiecare aroma si a-ti trezi toate simturile.

Cum putem gasi acest ecchilibru fara sa simtim presiunea ca ,asa trebuie”?

Asa cum nvatam in cei sapte ani de acasa céat de des sa ne spalam pe maini, pe
dinti, de cate ori s&a méncam pe zi devenind o ,normalitate” ci nu un ,trebuie”, asa
vom gasi echilibrul unor reguli si repere sanatoase.



COLABORARE RELA'!'II POZITIVE DEZVOLTARE

Crearea unor medii favorabile care sa incurajeze
relatiile pozitive, colaborarea, invatarea si
dezvoltarea personala.

Mediul in care copiii invata poate
Influenta foarte mult dezvoltarea
lor emotionalg, sociala si de
invatare. Un mediu de invatare
pozitiv in educatie se
concentreaza pe crearea unui
ambient indoor sau outdoor si a
unei comunitati care este
pozitiva si sigura.

Modalitatile pe care le-am creat pentru a avea un mediu de invatare
pozitiv:

Intarire si recunoastere pozitiva

Am abordat educatia prin intarire pozitiva si recunoastere pentru
efortul depus de copii de a-si dezvolta abilitatile. Leaga invatarea cu
Interesele copiilor, astfel incat acestia sa se simta motivati sa invete.
Un mediu de invatare pozitiv se concentreaza, de asemenea, pe
bunastarea si aprecierea educatorilor, deoarece perspectiva lor
pozitiva cu privire la munca lor va avea un impact asupra atitudinilor
adoptate de copiii in grija lor.



INVATARE SANATATE MINTALA SPRIJIN

Incluziune si SpI‘l]lIl
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Am creat unui mediu de nvatare pozitiv, ne-am asigurat ca: copiii,
familiile si personalul se simt sprijiniti si incurajati in programul nostru
de dezvoltare a copiilor. Un mediu de invatare pozitiv a necesitat o
abordare holistica a educatiei care s-a concentrat pe dezvoltarea
emotionala, sociala si cognitiva.

Abordarea tuturor aspectelor legate de cresterea copiilor, nu doar
dezvoltarea lor cognitiva, inseamna ca sanatatea mintala a copiilor
este prioritara la fel de bine ca si performanta copiilor. Acest accent
sporit pe sanatatea mintala si bunastarea a ajutat la crearea
conditiilor pentru ca, copiii si personalul sa prospere.

Mediu de invatare pozitiv a contribuit, de asemenea, la crearea unui
mediu mai incluziv, in care toti copiii se simt parte din comunitate.
Concentrarea pe sprijinul si colaborarea reciproca si construirea de
legaturi puternice cu semenii lor a condus la o mai buna integrare si
mai mult sprijin pentru copiii cu dizabilitati sau dificultati de invatare.



Construirea
relatiilor pozitive

Cunoasterea fiecarui copil si a
familiei acestuia ne-a permis sa
descoperim personalitatea unica a
copilului, temperamentul si ce le
place si displace. Acest lucru ne-a
ajutat sa ne adaptam abordarea la
nevoile lor si sa facem copiii sa se
simta Tncrezatori si sprijiniti.

Un mediu de invatare pozitiv este
inradacinat intr-un puternic
sentiment de comunitate. Stabilirea
unei bune comunicari cu copiii si
familiile acestora poate aduce
beneficii imense.




ACTIVITA'!'I FIZICE

Incurajarea Activitdtilor Fizice si miscare

Sportul este bun pentru noi toti, dar pentru cei mici este
absolut vital. Integrarea programului de activitati sportive in
viata unui copil are un impact semnificativ asupra dezvoltarii
fizice in acei ani de crestere accelerata.

In plus, activitatile sportive practicate alturi de alti copii sunt
definitorii pentru crearea unui caracter puternic. Pasiunea pentru
sport poate fi cultivata inca de la o varsta frageda, prin accesul la
locuri de joaca special amenajate. Si in acest context, puterea
exemplului oferit de parinti si educatori este foarte importanta.

Cultivarea obiceiului de a
face sport regulat inca din
copilarie permite ca adult in
crestere sa continue acest
obicei cu o lejeritate absolut
organica. Programul de
miscare devine o parte
fireasca a vietii lui, daca este
obisnuit cu ideea de a face
miscare inca din anii
gradinitei sau a scolii.




BUNASTARE EDUCATIE DESPRE SANATATE VIATA SANATOASA

Ce ne dorim 1n
continuare:

e S3 organizam campanii educative despre sanatate (ex:
,Saptdmana sanatati”), cu activitati zilnice dedicate: miscare,
alimentatie, emotii, somn.

e Sa invitam in tabere sau intélniri medici, paramedici, specialisti
care sa le vorbeasca copiilor despre corpul lor si cum sa aiba
grija de el.

e Sa oferim sprijin constant pentru dezvoltarea stimei de sine,
empatiei si cooperarii, pentru ca bunastarea sa fie completa —
si fizica, si emotionala.

Prin aplicarea acestor pasi, copiii vor invata nu doar despre
Importanta sanatatii si bunastarii, dar vor dezvolta si obiceiuri care
1l vor ajuta pe termen lung sa isi mentina o viata sanatoasa si
echilibrata.



